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ASSISTENZ-BESTATIGUNG

Frau Friederike Damerau hat in den Jahren 1990 bis 1994 an insgesamt 110 Tagen
(990 Stunden) an zwei verschiedenen therapeutischen Ausbildungsgruppen
(PsychoDynamische Korper-und Energiearbeit) als Assistentin und Praktikantin
teilgenommen. Folgende therapeutische Verfahren und Methoden wurden in Theorie und
Praxis gelehrt:

Postural Integration, Biodynamische Psychologie und Gestalttherapie.
Frau Damerau hat unter Supervision und Anleitung in folgenden Themenfeldern gearbeitet:

1. Inhaltliche und didaktische Vorbereitung einer Gruppensitzung

2. Demonstration von Einzelsitzungen vor der Gruppe

3. Anleitung und Leitung der ganzen Gruppe zu verschiedenen Themen
4. Gestaltung der Gruppenprozesse/Gruppendynamik

5. Processing vor und nach der Gruppe
6. Teilnahme an Teambesprechungen und Konzeptionen

Nach z.T. gemeinsamer inhaltlicher und didaktischer Vorbereitung, hat Frau Damerau

einzelne Sequenzen des Gruppenprozesses selbststandig geleitet. Im Umgang mit der
entstehenden Gruppendynamik und den einzelnen Personen zeigte Frau Damerau sich

sorgfaltig und aufmerksam. Frau Damerau hat sich durch hohe Einsatzbereitschaft und
Engagement ausgezeichnet.

Mit freundlichen GriuBen
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